
РАСПИСАНИЕ работы инструкторов тренажерного зала 
на январь 2026 года 

 

 

   четверг 
01.01 

пятница 
02.01 

суббота 
03.01 

воскресенье 
04.01 

       

       

    
  

 
       

       
понедельник 

05.01 
вторник 

06.01 
среда 
07.01 

четверг 
08.01 

пятница 
09.01 

суббота 
10.01 

воскресенье 
11.01 

09:00-15:00 09:00-15:00 09:00-15:00 09:00-15:00 09:00-15:00 09:00-15:00 09:00-15:00 

Паранин 
Кирилл 

Цой  
Павел 

Паранин 
Кирилл 

Мальцева 
Марина 

Уваров 
Николай 

Уваров 
Николай 

Оборин 
Николай 

       
15:00-21:00 15:00-21:00 15:00-21:00 15:00-21:00 15:00-21:00 15:00-21:00 15:00-21:00 

Оборин 
Николай 

Оборин 
Николай 

Грязнов 
Евгений 

Оборин 
Николай 

Оборин 
Николай 

Паранин 
Кирилл 

Паранин 
Кирилл 

понедельник 
12.01 

вторник 
13.01 

среда 
14.01 

четверг 
15.01 

пятница 
16.01 

суббота 
17.01 

воскресенье 
18.01 

08:00-15:00 08:00-15:00 08:00-15:00 08:00-15:00 08:00-15:00 10:00-16:00 10:00-16:00 

Уваров 
Николай 

Цой  
Павел 

Уваров 
Николай 

Мальцева 
Марина 

Уваров 
Николай 

Уваров 
Николай 

Оборин 
Николай 

       
15:00-22:30 15:00-22:30 15:00-22:30 15:00-22:30 15:00-22:30 16:00-22:30 16:00-22:30 

Оборин 
Николай 

Грязнов 
Евгений 

Оборин 
Николай 

Грязнов 
Евгений 

Оборин 
Николай 

Паранин 
Кирилл 

Цой  
Павел 

понедельник 
19.01 

вторник 
20.01 

среда 
21.01 

четверг 
22.01 

пятница 
23.01 

суббота 
24.01 

воскресенье 
25.01 

08:00-15:00 08:00-15:00 08:00-15:00 08:00-15:00 08:00-15:00 10:00-16:00 10:00-16:00 

Уваров 
Николай 

Цой  
Павел 

Уваров 
Николай 

Мальцева 
Марина 

Уваров 
Николай 

Мальцева 
Марина 

Оборин 
Николай 

       
15:00-22:30 15:00-22:30 15:00-22:30 15:00-22:30 15:00-22:30 16:00-22.30 16:00-22.30 

Оборин 
Николай 

Грязнов 
Евгений 

Оборин 
Николай 

Грязнов 
Евгений 

Оборин 
Николай 

Паранин 
Кирилл 

Цой  
Павел 

понедельник 
26.01 

вторник 
27.01 

среда 
28.01 

четверг 
29.01 

пятница 
30.01 

суббота 
31.01 

 

08:00-15:00 08:00-15:00 08:00-15:00 08:00-15:00 08:00-15:00 10:00-16:00  

Уваров 
Николай 

Цой  
Павел 

Уваров 
Николай 

Мальцева 
Марина 

Уваров 
Николай 

Мальцева 
Марина 

 

       
15:00-22:30 15:00-22:30 15:00-22:30 15:00-22:30 15:00-22:30 16:00-22.30  

Оборин 
Николай 

Грязнов 
Евгений 

Оборин 
Николай 

Грязнов 
Евгений 

Оборин 
Николай 

Грязнов 
Евгений 

 

 
 

      

       

       

       
       

       


